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	快乐成长
	全面呵护孩子的心智、语言、认知和身体发展， 尽享旧金山市丰富的本地资源支持！

	欢迎来到
	旧金山幼儿教育部“Early Connections”项目
	DEC通过多样化的支持服务，陪伴旧金山的儿童和家长一路成长：
	主题
	页码

	本指南
	包含哪些内容？

	欢迎使用
	帮助孩子开启美好未来
	孩子们最喜欢的玩法竟是最好的学习方式！Sparkler是一款贴心的移动应用，专为孕期至5岁幼儿的家长打造，帮您轻松掌握孩子的成长节奏，用游戏点亮他们的好奇心，激发无尽的学习潜能。无论您讲英语、西班牙语、中文、法语还是阿拉伯语，Sparkler都支持，并兼容iOS与Android设备，随时随地守护孩子的每一步成长。

	每位父母心中都有疑问
	从新手爸妈得知宝宝即将降临的那一刻起，心头便充满期待与不安：孩子的成长是否 稳步推进？今天，我怎样才能帮TA学会爬楼梯、画出第一个圆圈、破解小问题，甚至爱上读书？遇到疑惑，是该担心，还是该信心满满地陪伴？
	用Sparkler，陪伴孩子的早期学习 与成长旅程——从胎儿期直到5岁， 给予孩子最温暖、最科学的支持。


	立即开启 Sparkler之旅！
	给家长的小贴士
	来自“Sparkler游戏库”的示例
	Sparkler在“了解（KNOW）”板块，为家长准备了一系列专业且易于操作的贴士，帮助您 全面了解孩子的成长节奏，同时提供简单有效的方法支持孩子健康发展。以下是部分精选内容：
	新手父母必读
	新生儿睡眠 全攻略
	帮助大孩子 顺利迎接小宝宝

	儿童成长导航
	育儿生活妙招
	打造温暖的 睡前时光
	学会有效 缓解压力
	系统如厕 训练指导



	游戏活动指南
	游戏不仅是孩子探索世界的桥梁，也是掌握新能力的快乐舞台。Sparkler精心打造了丰富多彩、不断 更新的互动游戏库，覆盖从怀孕早期直到孩子5岁的关键成长阶段。在接下来的内容中，您将发现 适合亲子共读、投球、积木搭建等多样活动。扫描二维码，即刻在APP中解锁更多精彩游戏体验！
	孕期
	特别推荐：光影游戏
	怎么玩？
	大约怀孕22周时，宝宝开始能感知光线的明暗变化。用手电筒轻轻照向肚皮，
	观察宝宝是否有所反应。
	将光线移向肚子的一侧，耐心等待片刻。若宝宝没有动静，试试另一侧或者调整
	光线位置（更高或更低）。
	宝宝的反应有时是动一动，有时可能正在甜甜入睡，别灰心，过会儿再试！
	温馨提示：这款游戏仅为互动体验，不是健康检测，宝宝若没有响应，不代表有任何异常。
	游戏的意义 宝宝正通过触觉、视觉和听觉，逐步打开感官大门，认识这个奇妙的世界。 与宝宝一起玩，让爱与探索同行。



	游戏活动指南
	通过游戏点亮孩子的成长之路
	书籍
	特别推荐：猜猜这本书
	怎么玩？
	我来朗读一本我们最爱的书开头的几句话，宝宝仔细听！
	宝宝能猜出这是哪个故事吗？
	现在去书架上找找这本书，我们一起读下去吧！
	游戏的意义 反复朗读熟悉的故事开头，不仅让孩子感受到语言的韵律和节奏， 还能助力记忆力和语感的培养，让故事在孩子心中生根发芽。



	获取旧金山市资源
	探索免费的本地资源，助力孩子的早期学习与成长。
	Early Connections项目——关爱·游戏·成长的桥梁
	旧金山幼儿教育部Early Connections项目 由旧金山幼儿教育部推出的Early Connections项目，致力于为0-3岁有需要的儿童 提供免费的发育筛查服务，并帮助家长对接专业的早期干预资源。
	集中服务点 通过“家庭支持”（Support for Families）项目，联系“集中服务点”（Centralized Access Point）。 在这里，您将找到专为0-3岁儿童及其家长设计的早教游戏小组、照护协调、丰富的本地家庭资源、转介服务， 以及涵盖本地和全市范围内的各类支持信息。 此外，您还可以获得专业解答和关于孩子未来发育里程碑的建议。所有服务均免费提供，无需保险或转介手续。
	联系方式：请发电邮至earlyconnections@supportforfamilies.org或致电415-920-5040
	在线了解详情：请访问Early Connections项目网站www.sf.gov/early-connections

	观看视频，了解更多关于Early Connections项目信息！

	免费早教游戏小组
	儿童委员会（Children’s Council） 诚邀家长和看护人参与针对0-3岁儿童的游戏小组，特别是面临轻度至中度残疾、 学习差异或复杂医疗需求的儿童。依托游戏的魅力，帮助孩子在包容且感官丰富 的环境中，动手实践、快乐成长。
	费尔顿研究所（Felton Institute） 旗下“支持早期教育、发展与社交”（Supporting Early Education,  Development & Socialization，简称SEEDS）项目，为家长提供切实支持，促进 幼儿各方面发展。2024年由旧金山幼儿教育部资助，涵盖“发展性游戏小组”和“照护协调”，全面满足孩子和家庭的独特需求。
	动感计划（Project Commotion） 通过寓教于乐的运动和游戏，搭建家庭与社区的桥梁，支持所有能力孩子的健康 成长。“花园家庭游戏小组”（Jardín Family Playgroups）结合言语治疗师的 专业指导，为0-3岁家庭打造充满希望与活力的成长花园。
	滑溜鱼（Slippery Fish） 面向6-36个月幼儿的八周亲子课程，起止均安排与教师一对一面谈，确保每个孩子在课堂内外都能有针对性的成长。每周带回一本新书和一个新玩具，并学习实用 技巧，将课堂学习延伸至家庭生活。
	Sparkler 联手国家家庭学习中心（NCFL）及旧金山多家机构，推出“有目的的游戏”（Play With Purpose）亲子项目。为期九周，帮助家长掌握早教知识，通过游戏互动促进幼儿发展。每周赠送精选书籍和玩具，辅以实用策略，陪伴孩子快乐成长。
	旧金山公共图书馆（SFPL）
	扫码查看 SFPL活动：

	旧金山家庭资源中心（FRC）
	APA家庭帮助服务
	API家庭资源网
	OMI家庭资源中⼼

	金门地区中心（GGRC）
	金门地区中⼼提供评估、⼲预与⽀持服务 ⽆论是初步评估还是持续⽀持，⾦⻔地区中⼼（Golden Gate Regional Center，简称GGRC）为0-3岁⼉童提供早期⼲预，为3岁及以上⼉童提供全⽅位发育⽀持。这⾥汇聚⾔语语⾔治疗、物理治疗、职业治疗、专项指导、家庭培训、营养与听⼒⽀持，甚⾄社会⼯作与护理服务，助⼒孩⼦在成⻓道路上⽆忧前⾏。
	联系方式：请发电邮至intake@ggrc.org或致电415-546-9222

	旧金山联合学区（SFUSD）
	旧金山联合学区（San Francisco Unified School District，简称SFUSD）提供评估与干预服务 如果孩子年满3岁及以上，旧金山联合学区提供专业的评估与干预服务，助力孩子在学习与生活中发挥最大潜能。通过申请《个体化教育计划》（Individualized Education Program ，简称IEP），孩子将获得量身定制的支持方案，涵盖言语治疗、特殊教育、融合课堂、物理和职业治疗，以及 眼科、护理、听力和行为干预等多方面服务。扫描二维码填写申请表，或联系“家庭支持”（Support for Families）项目的“集中服务点”（Centralized Access Point，请发电邮至earlyconnections@supportforfamilies.org或致电415-920-5040）获取申请协助。
	联系方式：请发电邮至ecreferrals@sfusd.edu或致电415-401-2525分机1101
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