Recursos gratuitos para familias de San Francisco

¢Necesita informacion o recursos sobre el desarrollo infantil? ;O se pregunta si su hijo/a
necesita una evaluacion para servicios como logopedia, fisioterapia, terapia ocupacional u otros
tipos de apoyo? A continuacion, encontrara una lista de programas y servicios en San Francisco
y para ayudarles a usted y a su hijo/a.

o~ Conexiones tempranas: Cuidar. Jugar. Crecer
Conexiones tempranas en el Departamento de Primera Infancia de San Francisco Escanear para obtener
Puede contactar con el Punto de Acceso Centralizado a través de Apoyo para Familias. Alli el formulario de
encontrara informacién sobre grupos de juego infantiles, coordinacién de cuidados, recursos admision:
familiares locales, servicios de referencia y otras formas de apoyo en su vecindario. También EE-EEE
puede obtener respuestas a sus preguntas y consejos sobre los préximos pasos para su hijo. ;'.._E_‘m"':rﬂ
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Todos los servicios son gratuitos y no requieren seguro ni referencias.
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Contacto: earlyconnections@supportforfamilies.org o 415-920-5040. Obtenga mas
informacién sobre Early Connections: https://www.sf.gov/early-connections

— Centro Regional Golden Gate

El Centro Regional Golden Gate ofrece evaluaciones, intervenciones y apoyo.
Puede solicitar una evaluacion. El Centro Regional Golden Gate ofrece servicios de intervencion SR R
oo ~ . . ~ obtener el formulario
temprana para nifios de 0 a 3 afilos y monitoreo del desarrollo para nifios de 3 afios en adelante. de admisién:
Los servicios ofrecidos pueden incluir terapia del habla, fisioterapia, terapia ocupacional,
educacién especial, capacitacién familiar, apoyo nutricional, apoyo social, servicios de
audiologia, atencién de enfermeria y otras formas de apoyo médico o paramédico. Escanee el .
cédigo QR para completar el formulario de admision y adjunte sus resultados ASQ3/ASQ:SE al |ng-iés- Espaﬁol
correo electrénico.

Contacto: intake@ggrc.org 0 415-546-9222

a Distrito Escolar Unificado de San Francisco (SFUSD)

Escanee para obtener

El Distrito Escolar Unificado de San Francisco ofrece evaluaciones e intervenciones. ne ¢
mas informacion:

Puede solicitar una evaluacion para un Programa Educativo Individualizado. Este servicio esta
dirigido a nifios de 3 afios o mas. Servicios pueden incluir terapia del habla, clases de educacién
especial, clases inclusivas, fisioterapia, terapia ocupacional, servicios de oftalmologia, servicios de
orientacion y movilidad, atencién de enfermeria, servicios de audiologia e intervenciones
conductuales. Escanee el c6digo QR para completar la solicitud o comuniquese con el Programa
de Conexiones Tempranas (CAP) para obtener ayuda con la solicitud.

Contacto: Correo electrénico: ecreferrals@sfusd.edu o Teléfono: 415-401-2525 ext. 1101

— Centros de Recursos Familiares de San Francisco (FRC)

Una red de 25 Centros de Recursos Familiares (FRCs) en San Francisco. Escanee para obtener

Encontraras espacios comunitarios acogedores donde puedes obtener apoyo, asesoramiento y maés informacién:

contactos gratuitos para tu familia. En un Centro de Recursos Familiares (CRF), pueden participar .

en talleres para padres, grupos de apoyo, eventos familiares y aprender sobre desarrollo infantil y (=]t ]

crianza positiva. También pueden recibir ayuda para encontrar recursos como vivienda, ] i 8

alimentacidon, empleo, violencia doméstica, asistencia legal y mucho mas. :ﬁ_-_ X
Ofxigi ot

Contacto: Escanee el cédigo QR para ver la lista de Centros de Recursos Familiares.
Eventos: Calendario de eventos familiares del FRC. https://legacy.sfdec.org/family-resource-
._centers/family-event-calendar/
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