Listo para

iun libro de actividades
para nifos y familias!




Sobre Nosotros
iLos niflos aprenden jugando! Sparkler es una aplicacion maovil para

padres y cuidadores, disponible GRATIS para todas las familias de
San Francisco con nifios pequefios (desde el embarazo hasta los 5
aflos) a través del Departamento de Primera Infancia de San
Francisco. Sparkler ayuda a las familias a monitorear el desarrollo
temprano de sus hijos. Tambien estimula el aprendizaje a traves del
juego. Estd disponible en inglés, espafiol, chino, francés, y drabe
para iOS y Android, teléfonos inteligentes y tabletas.

Su familia puede usar Sparkler para:

Saber: Comprenda mds sobre le desarrollo de su hijo(a) con los
Cuestionarios de Edades y Etapas® (ASQ) para dispositivos
moviles.

Jugar: Estimule el aprendizaje temprano con divertidas actividades
de juego fuera de la pantalla.

Crecer: Vea el progreso de su hijo(a) mientras alcanza sus metas
del desarrollo.

Conectar: Obtenga respuestas o apoyo del Punto de Acceso
Centralizado de San Francisco para apoyo a las familias. También
puede comunicarse con su escuela, centro de recursos familiares,
visitador domiciliario, médico u otro proveedor.

Para descargar la aplicacién
movil, escanee este cddigo
QR y cree su cuenta. Registrese
con el cédigo SF o el cédigo
de su programa.
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Este libro de actividades estd disefiado para ayudar a los
nifios(as) a desarrollar su corazon, sus palabras, su mente y
su cuerpo mds fuerte. jEstos son los cuatro amigos de
Sparkler! Cada uno representa un drea de aprendizaje.

BT,

Corazoén Palabras Mente Cuerpo

Las familias pueden explorar aqui y luego escanear el
cédigo QR para encontrar estas actividades en la aplicaciéon
movil de Sparkler.

iJueguen juntos en la aplicacién W o=
. .. Crecer &
presionando "Lo Hicimos" y agregando
una foto para guardar sus recuerdos y

registrar todo lo que aprenden juntos en

su libro de recortes en Sparkler!

Jugar en la Arena

e. Grow . @ Burbujas
.. &
Total de esim;hs ganadas

e 1Corazon Estrella

e 0 Palabras Estrellas

a 0 Mente Estrellas ) o

Q scewosues iObserve como crece el arcoiris
uirs vl st en de su hijo(a) a medida que

A e Kk ¥ O progresan juntos!



VAMOS A CRECER...

iMds inteligentes,

mds amables, mds fuertes y
mas valientes... juntos!

Este libro pertenece a:

Para cada actividad:
a ilnténtala junto a tus padres o cuidadores!

e iCuenta y registra cudntos amigos de
Sparkler ves!

O iEncuentra las pistas misteriosas!
Usa las pistas para desbloquear un mensaje
oculto al final del libro.
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Antes de comenzar, ¢puedes dibujar un autorretrato?

Wy

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso: ¢ Cudl letra puedes ver?



Yoga clescle el Corazén

Abra su corazén y respire.

c Acuéstese boca abajo en el suelo,
mirdndose el uno al otro.

e Descansen la cabeza sobre las manos y
luego levanten la cabeza, los hombros y
el abdomen del suelo presionando con
las manos.

o Descansen sobre los codos y dirijan el
corazoén el uno hacia el otro.

@t‘ Cuerpo>

Yoga desde el Corazén hace crecer tu cuerpo y
tu corazén.

3 iNo olvide agregar esta actividad a su libro de
recortes en la aplicacion maovil de Sparkler!




¢Qué sentimientos tienes cuando haces yoga?

¢Coémo se ve tu cara cuando haces yoga? ¢ Tranquilo(a)?
¢Feliz? ¢ Cansado(a)? ¢Emocionado(a)? Dibuja cémo te
sientes.

/

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso: ¢ Cudl letra puedes ver?



Una linea, dos manes

iDibuja una imagen colaboratival!

a Comienza dibujando una linea, un punto o
una forma.

0 Ahora me toca afiadir algo al dibujo, y
luego te toca a ti otra vez!

a Amplia las lineas, cambia las formas, y
afade detalles al dibujo. Turnense hasta
terminar el dibujo. ¢ Qué hicimos juntos?

(@ Corozén)

Dibujar juntos y valorar lo que su hijo(a) aporta le
ayudard a construir una relacién de confianza.

=4 No olvide agregar esta actividad a su libro de
recortes en la aplicacién moévil de Sparkler!




¢A dénde te llevard esta linea?

iCrea dos imdgenes diferentes con una sola
linea! Extiendela en un sentido y luego en el
otro....Qué creards: un coche, una casa, un 0so?

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso: ¢ Cudl letra puedes ver?



Ropa Limpia

iOrdenemos la ropa limpia!

a iVamos a clasificar la ropa en montones!

o Pongamos todas las camisas en un
montén. Ahora pongamos los pantalones
en otro montdn...y las medias en otro...

e iMiren todas las pilas que hicimos! Vamos
a contarlas.

98

(@ Mente)

Clasificar fomenta el desarrollo de las
habilidades matemdticas de su hijo(a). Esto le
ayudard a empezar a reconocer patrones.

: : iNo olvide agregar esta actividad a su libro de
; recortes en la aplicacién moévil de Sparkler!




¢Puedes identificar los patrones?

Dibuja una linea que conecte la prenda de
ropa limpia con el montén de ropa correcta.
Luego colorea la ropa.

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso: ¢ Cudl letra puedes ver? Xz
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Olfato cle Dctective

iUse su nariz para identificar
diferentes olores!

c ilmagina que eres un detective de olores!

e iCierra los ojos y huele! Te acercaré
diferentes alimentos o especies a su nariz.

e iDescribe lo que hueles! Intentémoslo de
nuevo.

(Q Polabras>

Oler y describir los olores ayudard a su hijo a
aprender a hablar sobre lo que huele.

x4 No olvide agregar esta actividad a su libro de
recortes en la aplicacién maovil de Sparkler!




¢Cudl es tu olor favorito?

iDibuja una cosa que huela mejor para ti!

Mi Olor Favorito

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso: ¢ Cudl letra puedes ver? Q
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Formas e plantas

Crea formas con partes
de plantas.

0 Busquemos algunos objetos naturales
en el exterior: palos, hierbas, flores,
nueces, y hojas.

e iUsemos las plantas que recolectamos
para hacer formas en el suelo!

e ¢Qué formas podemos crear?

: " { Pa.

(Q Polobros

Hacer y nombrar formas ayudard a tu hijo(a) a
comprender que los simbolos tienen significado.
iEsto le ayudard a prepararse para aprender a
leer y escribir!

=5 '-3 iNo olvide agregar esta actividad a su libro de
: recortes en la aplicacion mévil de Sparkler!



é¢Puedes encontrar todas las formas?

iColorea todas las figuras que encuentres en esta
busqueda de formas!

% >
QB@V QQJ}

KT

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso: ¢Cudl letra puedes ver? D
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Teatrillo

iUsemos juguetes para
contar una historia!

a Utilicemos nuestros juguetes como si fueran
marionetas y representemos una historia
conocida como “Los tres cerditos.”

a Eljomos juguetes para representar a los

personajes principales. jPodemos usar
peluches, animales de pldstico o dibujarlos!
¢Qué personaje serds tu? ¢ Cudl deberia ser yo?

a iActuemos el principio, el medio y el final de la
historia!

Crear obras o historias ayudard a su hijo(a) a
pensar en las distintas partes de una historiq,
como los personajes, el escenario y la trama.

2. iNo olvide agregar esta actividad a su libro de
recortes en la aplicacion maovil de Sparkler!




¢Puedes pasar de la pdgina al escenario?

¢Quiénes son tus personajes principales?
iDibujalos! ¢ Qué accesorios recibird cada uno?

R L
S

Ve

/i

Y Y r Y Y ¥

. rr r r

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso: ¢ Cudl letra puedes ver? O

16



17

Suscjuecla y rescate

iEncuentra y rescata los
animales escondidos!

a Cierra los ojos mientras escondo algunos
animales de juguete. Asi podrds salvar el dia
y encontrarlos.

e Te daré pistas. A medida que te muevas,
diré "mds caliente” si te acercas a un
animal o "mds frio" si te alejas.

e ¢Cudntos animales puedes rescatar?
iMe toca salvar el dia!

Mantenerse concentrado(a) y continuar
trabajando en una actividad durante un tiempo
ayuda a su hijo(a) a practicar la persistencia.

e . . )
> iNo olvide agregar esta actividad a su libro de
recortes en la aplicacion mavil de Sparkler!




iNuestro amigo se esconde! Nos toca buscarlo.

Busquemos el amigo de Sparkler que falta en el
parque y coloreemos la escena.

¢<Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso: ¢Cudl letra puedes ver? A
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Sentimientos de
arcoiris

iConecta colores y sentimientos!

a Dibujemos con todos los colores del
arcoiris en un trozo de papel blanco.

o Cuando me siento enojado(a) pienso en
el color rojo

o Elige otro color de nuestra imagen.

¢Coémo te hace sentir? Hablemos de
alguna vez en que te hayas sentido asi.

R AT

(C? Corozén)

Hablar sobre los sentimientos ayuda a los nifios a
comprender y entender sus propias emociones.

F¥# No olvide agregar esta actividad a su libro de
: recortes en la aplicacién movil de Sparkler!




é¢Puedes dibujar los colores de tus sentimientos?

Colorea el arcoiris. ¢Qué color del arcoiris combina
con cada cara?

)
&/

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso: ¢ Cudl letra puedes ver? D
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Cruiicdlo mas fuerte

iComparemos los sonidos de
los vegetales!

Elijamos cinco frutas o verduras diferentes.
¢Cual crujira mas fuerte al comerla?

e Vamos a probar una fruta o verdura
primero y escuchar. ¢Cruje muy fuerte?
¢No demasiado? jAhora, probaremos los
siguientes alimentos!

¢Qué verdura es la ganadora del premio,
El Crujido Mds Fuerte?

r&!“%*w

(@ Corozon

Predecir los sonidos de las verduras y luego
morderlas para comprobar las predicciones
ayudard a su hijo(a) a desarrollar la curiosidad.

==& No olvide agregar esta actividad a su libro de
recortes en la aplicacién moévil de Sparkler!




éQuien gané el premio?

lEscribe y dibuja un certificado para: 'El Crujido
mas Fuerte!

4 )
El ganador del

CRUJIDO MAS
FUERTE es: . ‘

4 )
\_ J
Nombre:
Fecha:

\§ J

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso: ¢Cudl letra puedes ver? &
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&
Gatear en un Tunel
Hagamos un tunel para atravesarlo.

Vamos a hacer un tunel amarrando una
sdbana a dos sillas u otros muebles.

e Ahora vamos a mover nuestros cuerpos a
través del tunel sin tocar la sdbana.

9 Vamos a hacer el juego mds dificil
poniendo la sdbana mds cerca del suelo.

C‘j@ Cuerpo)

iLos nifios desarrollan musculos grandes cuando
mueven sus cuerpos de arriba, hacia abajo,
hacia los lados y a través de ellos!

iNo olvide agregar esta actividad a su libro de
recortes en la aplicacién moévil de Sparkler!




¢Puedes ayudar a nuestro amigo de Sparkler
a encontrar el camino?

iCompleta el laberinto!

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso: ¢ Cudl letra puedes ver?
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Zapatos cle la familia

iCombina los zapatos de tu
familia!

a iJuguemos con zapatos! Ayudame a
reunir unos pocos pares de zapatos de
distintos miembros de nuestra familia.

e Mezclemos los zapatos y pongdmoslos en
fila. ¢ Puedes encontrar uno mio? ;Ddénde
estd su pareja?

a iLo has encontrado! Sigamos hasta
que emparejemos todos los zopotos.

oo e

Cuando los niflos(as) practican la clasificacion,
desarrollan habilidades matemdaticas y de
resolucion de problemas.

3 ,,,.} iNo olvide agregar esta actividad a su libro de
recortes en la aplicacion maovil de Sparkler!




¢Puedes diseiar tu propio zapato?
iDibuja el zapato mds bonito que puedas imaginar!

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso:
¢Cudles letras puedes ver?
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Teatro de sombras

iHagamos una obra de
teatro con sombras!

0 iCreemos un teatro de sombras! Usaremos
cinta adhesiva para colgar una sdbana
blanca en el marco de la puerta.

e Con una linterna, iluminaremos la sébana blanco.
Ahora, nos colocaremos entre la luz y la sdbana
para crear sombras. El publico podrd ver nuestra
funcién desde el otro lado de la sdbana.

e Usamos partes del cuerpo para crear sombras
de distintas formas. s Cémo podemos lograr
que las formas se muevan y bailen?

Cii’ Cuerpo)

Jugar con sombras es una forma divertida para
que su hijo(a) se mueva de nuevas maneras.

iNo olvide agregar esta actividad a su libro de
recortes en la aplicacién maévil de Sparkler!




é¢Puedes identificar el animal con su sombra?

Dibuja una linea para conectar las parejas.

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso:
¢Cudles letras puedes ver?

28



10eshlocuea
la pista
misteriosa!

i
® © B X




iSigan aprendiendo y
creciendo juntos cada
dia con Sparkler!

Conozcan todos los logros de tu hijo(a) y
aprendan jugando a diario. Conectense con
alguien de confianza cuando tengan
preguntas o necesiten apoyo.

¢Preguntas?

¢Preguntas sobre Sparkler? Para mds
informacion, visiten playsparkler.org/SF
o escriban a support@playsparkler.org.

¢Preguntas sobre el desarrollo de su hijo(a),
coémo obtener una evaluacion del desarrollo
actualizada y/o servicios y apoyos que podrian
ayudar a su hijo(a)? Conéctese con el Punto de
Acceso Centralizado/Apoyo para Familias en
earlyconnections@supportforfamilies.org o
415-920-5040.

30
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