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Compartir este libro con tu bebé es una forma sencilla
y acogedora de apoyar su desarrollo temprano.

SOBRE NOSOTROS

Sparkler es una aplicacién moévil, proporcionada de forma GRATUITA por la
Oficina de la Primera Infancia de Connecticut. Sparkler ayuda a madres/padres
con nifos pequefios (desde el embarazo hasta los 5 afios) a revisar el desarrollo
temprano de sus hijos(as) y fomentar el aprendizaje a través del juego. Sparkler
también ofrece acceso a apoyo de 211 Child Development, Help Me Grow CT y
otros programas disponibles en todo el estado de Connecticut.

¢Tienes preguntas sobre el desarrollo de tu bebé? Conoce mds en
playsparkler.org/LetsGrowCT o envia un correo a support@playsparkler.org.
Conéctate con 211 Child Development a través de Sparkler en la app bajo
“Conectar” o llama al 1-800-505-7000.
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iinténtalo!

Sefala las estrellas y canta Estrellita, ¢donde estds? a su bebé.
Su voz es una fuente de consuelo y puede ayudar a desarrollar el
lenguaje y las habilidades de comunicacién de su bebé.
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,— ESCANEAME para mds actividades

A0) Brilla, Brilla EEES4E Alcanza la luna
% (Palabras, Cuerpo) ST (Palabras, Mente)







iinténtalo!

Sefiala cada carita y nombra la emocién; luego, haz esa misma
expresion para su bebé. Imitar y hablar sobre las expresiones faciales
ayuda a su bebé a aprender a reconocer sus propias emociones y las

de los demds.

— ESCANEAME para mds actividades

tE Tengo Miedo,
Me Siento Valiente
i (Corazén, Palabras)

El Espejo de
Emociones
i (Corazon)







iinténtalo!

Senala la imagen y cuenta los dedos. Diga: “Diez deditos.” Luego, cuenta
los deditos en las manos de su bebé. Decir y repetir los nombres de las
partes del cuerpo de su bebé le ayudard a recordarlos.

ESCANEAME para mds actividades

‘5 Dia de Spa
2t (Palabras, Mente)

e
5548 Los Deditos del bebé  [Ei3







iinténtalo!

Sefala la imagen y diga: “iBarco!” Canta "Rema, Rema, Rema Tu Barca"
y sefala la imagen cada vez que digas la palabra.

ESCANEAME para mds actividades
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748 Busqueda de Forma
i (Palabras, Mente)
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ilnténtalo!

Respira profundamente dentro y fuera mientras coloca su mano sobre
el vientre de su bebé que sube y baja. Cuidar de su cuerpo te ayudard
a relajarte y cuidar mejor de su bebé.

— ESCANEAME para mds actividades

E Yoga desde el Corazén I - Burbujas al Ritmo de Jazz
(Cuerpo, Corazén) w:{sTE (Corazon)







iinténtalo!

Juega al juego de parpadeo a la luz de la luna para sefialar a su
pequefio que es hora de dormir. Diga: “Cierra los ojos como si la luna te
guifiara un ojo. Abre... y cierra... y abre, asi mismo. Estds a salvo y eres
amado. jDulces suefos!”

,— ESCANEAME para mds actividades

£E Dulce Noche i8l Paseantes Nocturnos
% (Corazdn, Mente) #: (Corazén, Cuerpo)







