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Sobre Nosotros
Sparkler es una aplicaciéon para padres y cuidadores,

disponible de forma GRATUITA para todas las familias de
Connecticut con nifios(as) pequeios (desde el embarazo
hasta los 5 afios), gracias a la Oficina de la Primera
Infancia de Connecticut. Estd disponible en inglés, espafiol,
chino, francés y drabe.

Su familia puede usar Sparkler para:

Saber: Comprenda el desarrollo de su hijo con los
Cuestionarios moéviles de Edades y Etapas® (ASQ)

Jugar: Estimule el aprendizaje temprano con actividades
de juego divertidas fuera de la pantalla.

Crecer: Siga el progreso de su hijo(a) alcanzando metas.

Conectar: Obtengan respuestas o apoyo de 211 Child
Development, Help Me Grow Connecticut, o de su escuela,
centros de recursos familiares, visitadores domiciliarios,
médicos u otros proveedores.

Para descargar la aplicacién
moavil, escanea el cédigo QR para
crear una cuenta. jAsegurate de
usar el cédigo de acceso CT o el
de su proveedor al registrarse!
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Este libro de actividades estd disefiado para ayudar a los
nifios(as) a desarrollar su corazdén, sus palabras, su mente
y su cuerpo mds fuerte. jEstos son los cuatro amigos de
Sparkler! Cada uno representa una drea de aprendizaje.

BYT.

Corazdén Palabras Mente Cuerpo

Las familias pueden explorar aqui y luego escanear el
cédigo QR para encontrar estas actividades en la
aplicacion movil de Sparkler.

iJueguen juntos en la aplicacién P
presionando "Lo Hicimos" y agregando
una foto para crecer sus recuerdos y o

registrar todo lo que aprenden juntos en i

su libro de recortes en Sparkler!
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VAMOS A CRECER...

iMds inteligentes,

mds amables, mds fuertes y
mas valientes...juntos!

Este libro pertenece a:

Para cada actividad:
a ilnténtala junto a tus padres o cuidadores!

e Cuenta y registra cudntos amigos de
Sparkler ves!

a iEncuentra las pistas misteriosas!
Usa las pistas para desbloguear un mensaje
oculto al final del libro.

@ Ro p ¥

Antes de comenzar, ¢puedes dibujar un autorretrato?

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso: ¢ Cudl letra puedes ver? Q
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YOga deSde e' Cal‘azcl‘l ¢Qué sentimientos tienes cuando haces yoga?

¢Coémo se ve tu cara cuando haces yoga? ¢ Tranquila?

AbrCl su Corazén y respire ¢Feliz? ¢Cansada? s Emocionada? Dibuja cdmo te sientes.

0 Acuéstese boca abajo en el suelo,
mirdndose el uno al otro.

o Descansen la cabeza sobre las manos y
luego levanten la cabeza, los hombros y
el abdomen del suelo presionando con
las manos.

O Descansen sobre los codos y dirijan el
corazoén el uno hacia el otro.
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(jt Cuerpo>

Yoga desde el Corazén hace crecer tu cuerpo y
tu corazoén.

iNo olvide agregar esta actividad a su libro de ¢Cudntos amigos de Sparkler ves?
recortes en la aplicacién moévil de Sparkler!

Mensaje misterioso: ¢ Cudl letra puedes ver?



u”a |i“ea9 dcs mangs ¢A dénde te llevard esta linea?

iCrea dos imdgenes diferentes con una sola

iDiijO una imagen Colaborativo' linea! Extiendela en un sentido y |UegO en el
) otro....Qué creards un coche..una casa...un 0so?

o Comienza dibujando una linea, un punto o
una forma.

e Ahora me toca afiadir algo al dibujo.
iLuego te toca a ti otra vez!

o Amplia las lineas, cambia las formas y
anade detalles al dibujo. Turnense hasta
terminar el dibujo. ¢Qué hicimos juntos?
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Dibujar juntos y valorar lo que su hijo(a) aporta te
ayudard a construir una relacién de confianza.

*& No olvide agregar esta actividad a su libro de ¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

recortes en la aplicacién maévil de Sparkler!
Mensaje misterioso: ¢ Cudl letra puedes ver? Q




Ropa Limpia

iOrdenemos la ropa limpia!

0 iVamos a clasificar la ropa en montones!

o Pongamos todas las camisas en un
montoén. Ahora pongamos los pantalones
en otro montdn...y las medias en otro...

o iMiren todos las pilas que hicimos! Vamos
a contarlas.

9B

(@ Mente)

Clasificar fomenta el desarrollo de las
habilidades matemdticas de su hijo(a). Esto le
ayudard a empezar a reconocer patrones.

=4 No olvide agregar esta actividad a su libro de
recortes en la aplicacién moévil de Sparkler!

é¢Puedes identificar los patrones?

Dibuja una linea que conecte la prenda de
ropa limpia con el montén de ropa correcta.
Luego colorea la ropa.

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso: ¢ Cudl letra puedes ver? ZZ
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Olfateo cle Octective

iUse su nariz para identificar
diferentes olores!

a ilmagina que eres un detective de olores!

e iCierra los ojos y huele! Te acercaré
diferentes alimentos o especies a su nariz.

e iDescribe lo que hueles! Intentémoslo de
nuevo.
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Oler y describir los olores ayudard a su hijo a
aprender a hablar sobre lo que huele.

=4 No olvide agregar esta actividad a su libro de
recortes en la aplicacién maévil de Sparkler!

¢Cudl es tu olor favorito?
iDibuja una cosa que huela mejor para ti!

Mi Olor Favorito

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso: ¢ Cudl letra puedes ver? Q
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Formas de plantas

Crea formas con partes
de plantas.

a Busquemos algunos objetos naturales
en el exterior: palos, hierbas, flores,
nueces y hojas.

e iUsemos las plantas que recolectamos
para hacer formas en el suelo!

e ¢Qué formas podemos crear?

: "9 Pa.

(Q Polobros)

Hacer y nombrar formas ayudard a su hijo(a) a
comprender que los simbolos tienen significado;
iesto le ayudard a prepararse para aprender a
leer y escribir!

ix# No olvide agregar esta actividad a su libro de
recortes en la aplicacién moévil de Sparkler!

é¢Puedes encontrar todas las formas?

iColorea todas las figuras que encuentres en esta
busqueda de formas!

a

.

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso: ¢ Cudl letra puedes ver? D
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Teatrillo

iUsemos juguetes para
contar una historia!

n Utilicemos nuestros juguetes como si fueran
marionetas y representemos una historia
conocida como “Los tres cerditos.”

e Elijamos juguetes para representar a los

personajes principales. jPodemos usar
peluches, animales de pldstico o dibujarlos!
¢Qué personaje serds tu? ¢ Cudl deberia ser yo?

e iActuemos el principio, el medio y el final de la
historial

Crear obras o historias ayudard a su hijo(a) a
pensar en las distintas partes de una historia,
como los personajes, el escenario y la trama.

4 No olvide agregar esta actividad a su libro de
recortes en la aplicacién maévil de Sparkler!

¢Puedes pasar de la pdgina al escenario?

¢Quiénes son tus personajes principales?
iDibujalos! ¢ Qué accesorios recibird cada uno?

[
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¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso: ¢ Cudl letra puedes ver? O
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Suscquedla y rescate

iEncuentra y rescata los
animales escondidos!

0 Cierra los ojos mientras escondo algunos
animales de juguete. Asi podrds salvar el dia
y encontrarlos.

e Te daré pistas. A medida que te muevas,
diré "mds caliente” si te acercas a un
animal o "mds frio" si te alejas.

e ¢Cudntos animales puedes rescatar?
iMe toca salvar el dia!

Mantenerse concentrado(a) y continuar
trabajando en una actividad durante un tiempo
ayuda a su hijo(a) a practicar la persistencia.

Rtz No olvide agregar esta actividad a su libro de
recortes en la aplicacién maévil de Sparkler!

iNuestro amigo se esconde! Nos toca buscarlo.

Busquemos el amigo de Sparkler que falta en el
parque y coloreemos la escena.

&
\ %$U&n é%? é“bé\@&

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso: ¢ Cudl letra puedes ver? A
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se”ti."ie”tcs de ¢Puedes dibujar los colores de tus sentimientos?

PP Colorea el arcoiris. ¢Qué color del arcoiris combina
aI'CQIl'ls con cada cara?
iConecta colores y sentimientos!

a Dibujemos con todos los colores del arco
iris en un trozo de papel blanco.

e Cuando me siento enojado, pienso en el
color rojo.

9 Elige otro color de nuestra imagen.

¢Cémo te hace sentir? Hablemos de
alguna vez en que te hayas sentido asi.

HeAY
= OOAA

Hablar sobre los sentimientos ayuda a los nifios a
comprender y entender sus propias emociones.

Fras iNo olvide agregar esta actividad a su libro de ¢Cudntos amigos de Sparkler ves?
T

recortes en la aplicacién movil de Sparkler!
Mensaje misterioso: ¢ Cudl letra puedes ver? D
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Crujicdlo mas fuerte

iComparemos los sonidos de
los vegetales!

Elijamos cinco frutas o verduras diferentes.

¢Cudl crujira mds fuerte al comerla?

e Vamos a probar una fruta o verdura
primero y escuchar. ¢Cruje muy fuerte?
¢No demasiado? jAhora, probaremos los
siguientes alimentos!

¢Qué verdura es la ganadora del premio,
El Crujido Mds Fuerte?

r&”‘“"’w

(@ Corozon

Predecir los sonidos de las verduras y luego
morderlas para comprobar las predicciones
ayudard a su hijo(a) a desarrollar la curiosidad.

: iNo olvide agregar esta actividad a su libro de
recortes en la aplicacién maévil de Sparkler!

é¢Quién gano el premio?

iEscribe y dibuja un certificado para; jEl Crujido
mas Fuerte!

4 )
The winner of the
LOUDEST CRUNCH
goes to: ~ *

4 )

\_ /

Name:

Date:
_ Y,

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso: ¢ Cudl letra puedes ver? &)
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Gatear en un Tunel
Hagamos un tunel para atravesarlo.

Vamos a hacer un tunel amarrando una
sdbana a dos sillas u otros muebles.

e Ahora vamos a mover nuestros cuerpos a
través del tunel sin tocar la sdbana.

o Vamos a hacer el juego mds dificil
poniendo la sdbana mds cerca del suelo.

@E Cuerpo)

iLos nifios desarrollan musculos grandes cuando
mueven sus cuerpos de arriba, hacia abajo,
hacia los lados y a través de ellos!

iNo olvide agregar esta actividad a su libro de
recortes en la aplicacion maovil de Sparkler!

¢Puedes ayudar a nuestro amigo de Sparkler
a encontrar el camino?

iCompleta el laberinto!

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso: ¢ Cudl letra puedes ver? %
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Zapatos cle la familia

iCombina los zapatos de tu
familia!

a iJuguemos con zapatos! Ayudame a
reunir unos pocos pares de zapatos de
distintos miembros de nuestra familia.

e Mezclemos los zapatos y pongdmoslos en
fila. ¢ Puedes encontrar uno mio? ;Dénde

estd su pareja?

e iLo has encontrado! Sigamos hasta
que emparejemos todos los zopotos.

@0 4N 5

Cuando los niflos(as) practican la clasificaciéon,
desarrollan habilidades matemdaticas y de
resolucion de problemas.

=4 No olvide agregar esta actividad a su libro de
recortes en la aplicacién moévil de Sparkler!

¢Puedes diseiar tu propio zapato?

iDibuja el zapato mds bonito que puedas imaginar!

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso:
¢Cuales letras puedes ver?

OO
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Teatro de sombras

iHagamos una obra de
teatro con sombras!
0 iCreemos un teatro de sombras! Usaremos

cinta adhesiva para colgar una sdbana
blanca en el marco de la puerta.

e Con una linterna, iluminaremos la sabana blanco.

Ahora, nos colocaremos entre la luz y la sabana
para crear sombras. El publico podrd ver nuestra
funcion desde el otro lado de la sabana.

e Usamos partes del cuerpo para crear sombras
de distintas formas. ¢ COmo podemos lograr
que las formas se muevan y bailen?

@t Cuerpo>

Jugar con sombras es una forma divertida para
que su hijo(a) se mueva de nuevas maneras.

iNo olvide agregar esta actividad a su libro de
recortes en la aplicacién maovil de Sparkler!

é¢Puedes identificar el animal con su sombra?

Dibuja una linea para conectar las parejas.

¢Cudntos amigos de Sparkler ves?

Mensaje misterioso:
¢Cuales letras puedes ver?
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10eshlocuea

la pista

misteriosa!
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iSigamos aprendiendo y
creciendo juntos cada dia
con Sparkler!

Inférmese sobre todas las metas que su hijo(a)
estd alcanzando, jueguen para aprender todos
los dias... y conéctese con alguien que pueda
ayudarle si tiene preguntas o necesita apoyo.

¢Preguntas?

¢Tiene preguntas sobre Sparkler? Obtenga mds
informacién en playsparkler.org/LetsGrowCT o
escriba a support@playsparkler.org.

¢Tiene preguntas sobre el desarrollo de su hijo(a)?
Conéctese con 211 Child Development a través de la
aplicacién Sparkler en la pestaia “Conectar” o llamé
al 1-800-505-7000.
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