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Baby on the way?
Prepare with Sparkler!

Parents can use Sparkler’s free mobile app starting in pregnancy and throftflgh
age 5 to support healthy early development:

Play to learn with Sparkler’s activities you can complete each trimester

Access Sparkle/&r‘s parenting tips on pregnancy, postpartum, newborns, and
early childhood >.K
Access Sparkler's Yoga and Pilates Series for each trimester + postpartum

Access local supports

In English, Spanish, and Chinese, for tablets and smartphones!
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cBebé en camino?
‘Tenga todo listo con Sparkler!

Los padres pueden usar la app mévil gratuita Sparkler desde el embarazo y«
hasta los 5 afos para impulsar un buen el desarrollo temprano:
e Aprendan mientras juegan a las actividades de Sparkler para cada trimestre
e Acceda a los consejos para padres de Sparkler sobre el embarazo, el posparto, el
recién nacido y la infancia temprana
e Aproveche las sesiones de Yoga y Pilates de Sparkler para caa:ﬁtrimestre + el
posparto
e Obtenga ayuda local, sdlo para las familias
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jEn espanol, inglés y chino, para tablet y teléfono movil!
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